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Gebruik & onderhoud



Even wennen
Zojuist heeft u een orthese door ons aangemeten gekregen. Hierdoor bent u mobieler en 
tegelijkertijd denkt u: wil ik dit wel?. Normale gevoelens bij iets wat van nature niet in ons 
systeem zit. U zult merken dat bij een rustige opbouw dit gevoel gaat veranderen.

Daarom geven we u wat tips mee.
Bouw het dragen van de orthese in één á twee weken op, beginnend met twee uurtjes 
per dag.
Draag de orthese op momenten dat uw gewricht of banden extra belast worden.
Neem genoeg rustmomenten, zéker de eerste week.
Zo merkt u dat bij deze opbouw u de orthese steeds langer kan en wil dragen.

Draagcomfort
In sommige gevallen kunt u onder de orthese een katoenen kousje dragen. Dit is 
bijvoorbeeld bij warme dagen aan te raden. 

Wassen
Een stoffen/elastische orthese kan handwarm gewassen worden met een fijnwasmiddel. 
Droog de orthese niet in de droger of op een warmtebron. Scharnierende ortheses kunt 
u afnemen met een vochtige doek. Verwijder zand en stof direct, want scharnieren zijn
kwetsbaar.

Check
Laat de brace op zijn minst één maal per jaar controleren op speling en pasvorm.

Garantietermijn
Voor garantietermijnen verwijzen we u naar onze website. Daar vindt u onder de 
leveringsvoorwaarden in artikel 8 het hoofdstukje garantie.
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Neem contact met ons op voor een vraag of advies.  

 8.30 uur en 17.00 uur.

Ortheses


